Paikallisuus ja alueellisuus
jarjestoauttamisen
lahtokohtina, hyvia kaytantoja
jarjestoyhteistyosta

Paikallinen jarjestdyhteistyo voimavarana —
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Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Etela-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Yksi Suomen 14 sosiaali- ja = .
] o . eld-Savon sosiaali- ja terveysturva ry
terveyStU Wayhd IStykSGSta * Finlands Svenska Socialforbund rf

. PerUStettU 1952 ¢ Héameen Sosiaaliturvayhdistys ry

* Kainuun sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Kymen-Karjalan sosiaali- ja terveysturvary

* Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

* Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

* Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
* Pohjois-Savon Sosiaaliturvayhdistys ry

Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry

* Paijat-Hameen Sosiaali- ja terveysturvary
* Satakunnan Sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Tietoa

* Uudenmaan sosiaaliturvayhdistys ry

Valtakunnallinen

Taalta loydat tietoa ja linkin oman alueesi sotu-
yhdistykseen
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Hyvat paikalliset kaytannot
e Tassa nostan kaksi sellaista

« Rakentuvat tiiviissa paikallisessa, hyvaa kaytantoa, joita
vastavuoroisessa yhteistydssa hyodynnetaan lahes jokaisella
» Vastaavat paikallisiin tarpeisiin hyvn_wom’glalue_el_l_a , IEE
toiminnallisesti kiinnittyvat
* Voivat olla esim. (puoli)julkisia paikallisiin toimintatapoihin ja
toimielimia, neuvottelu- tai tarpeisiin
toimintatapoja * Lahella-verkkopalvelu

: : :  OLKA-toiminta
 Alueilla omansa, yhteisesti

hyvaksyttyja ja tunnistettuja
toimintoja
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Lahella-verkkopalvelu; 20 aluetoimijan yhteistyota

e Lahella-verkosto (ent. » Lahella.fissa on
Tqimeksi.fi—verkosto) on (30.10. tilanne)
toiminut vuodesta 2013 . 5388 organisaatiota
lahtien

% G . « 7624 rekisteroitynytta
o Jarjestolahtoisesti olemme Kéy’f:téjéé yny

yhdessa rakentaneet , . .
valtakunnallisesti, * Yli 26 030 julkaistua

alueellisesti ja paikallisest:i toimintailmoitusta
toimivan verkkopalvelun  « Kayttotuki palvelee
koko maassa

"‘ Lapin sosiaali- ja . . . . e
‘ terveysturvayhdistys ry www.la pin sotu.fi Arj a Ki lpe lainen



JARJESTOJEN TARJOAMA TOIMINTA JA VAPAAEHTOISTEHTAVAT YHDEN OSOITTEEN

Lahella.fi-palvelun

' tarkoituksena on helpottaa
ihmisten hakeutumista
hyvinvointia ja terveytta
edistavan yhdistystoiminnan
pariin

Lahella.fi-palvelu kokoaa
yhdistysten ja muiden
(a) yleishyddyllisten toimijoiden
9 toimintaa yhteen paikkaan.
9 Palvelu on osa
valtakunnallista Lahella.fi —
verkostoa.

"‘ Lapin sosiaali- ja
‘ terveysturvayhdistys ry
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Palvelu on suunnattu
yhdistysten ja yhteisojen
edustajille, jotka haluavat
osallistujia toimintaansa ja
tarvitsevat aktiiveja ja
vapaaehtoisia.

Kuntalaiset ja kunnissa
asiakastyota tekevat
|oytavat palvelusta tietoa
yhdistysten tarjoamasta
tuesta ja toiminnasta.

Arja Kilpelainen



Tuottaa hyvinvointialueiden palvelutarjottimille tietoa moninaisesta
jarjestotoiminnasta alueella
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Palvelumme / Hyvinvointia arkeesi

Hyvinvointia arkeesi

+ Arjen turvallisuus Hei! Kehitamme Hyvinvointia arkeesi -sivuston sisaltéa edelleen.

+ Liikkuminen

Hyvinvointia arkeesi

Aloita matkasi kohti parempaa hyvinvointia! Talta sivustolta |6ydat kattavasti tietoa oman hyvinvointisi tueksi. Olemme
+ Kulttuuri koonneet yhteen kuntien, jarjestéjen ja hyvinvointialueen tarjonnan. Mukana on myos kansallisia palveluita seka
itsearviointeja ja omahoito-ohjelmia.

4+ Luonto

+ Ravitsemus
Tutustu palveluihin eri teemojen mukaan tai etsi tietoa oman kuntasi ja eri jarjestojen tarjoamista palveluista. Loyda uusi

+ Yhteisdllisyys innostava harrastus tai apua ja tukea erilaisiin elaméantilanteisiin.

) . Mika voisi edistaa sinun hyvinvointiasi?
+ Mielen hyvinvointi

+ Uni —
41

+ Tydkyky ok

+ Paihteet ja riippuvuudet

+ Suun terveys Q\\w\i/,&/
https://lapha.fi’hyvinvointia-arkeesi s

Arkeen Voimaa Lapha-botti

Haluan lisata Haluan Haluan lisata arjen  Haluan
laninarautamisenivideat:apunass lilkkumista hvvinvointia turvallisuutta hvvinvointia =
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Hyoty hyvinvointialueelle, kun Lahella-verkkopalvelu on
kaytossa

Haluttaessa suora integraatio hyvinvointialueen lakisaateiseen palvelutarjottimeen

Manuaalisesti yllapidettavat jarjestolistat poistuvat

kaikki jarjestojen toimintailmoitukset yhden osoitteen takaa

Hyvinvointia laaja-alaisesti

» palvelusta loytyy eri alojen jarjestoja, sotea, urheilusta vertaistukitoimintaan

Hyva tyokalu alueesi lakisaateisen jarjestoyhteistyon tueksi

Alueen asukkaiden osallisuus ja hyvinvointi lisaantyy

Helppo tapa laajentaa hyvinvointialueen palvelujen monipuolisuutta ja yksilollisyytta
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O L KA'tO | m | nta (Lahde: olkatoiminta.fi)

Rekisteroity toimintamalli

Tavoitteet:

« tarjota potilaille ja heidan laheisilleen kiireetonta kontaamista seka antaa tukea sairauteen
sopeutumisessa

« antaa vapaaehtoisille mahdollisuus auttaa, saada uusia ystavia ja hyvan tekemisen myota
hyvinvointia myo0s itselleen

« antaa ammattilaisille tietoa jarjestojen palveluista
« tarjota jarjestoille tapa toimia lahella potilasta

Toiminta kaynnistyi 2006-2009 hankkeena; laajentunut yliopisto- ja/tai keskussairaaloihin, nyt
jalkautunut useammalla hyvinvointialueella myos perusterveydenhuoltoon

» Valtakunnallinen OLKA-verkosto
Tehdaan aina hyvinvointialueen & sairaalan & koordinoivan jarjeston yhteistyona
Kaikkialla sama toimintamalli, vaikka laajuus voi vaihdella
Lisatietoja: olkatoiminta.fi
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O LKA_tOi m i nta 1 /2 (lahde: olkatoiminta.fi)

®® POTILAILLE JA LAHEISILLE ¥  VAPAAEHTOISILLE
as  — 4

OLKA tarjoaa potilaille ja laheisille tietoa jarjestojen ja Vapaaehtoiset saavat ilon ja toivon tuottamisen kautta hyvan
hyvinvointialueiden palveluista. Vapaaehtoiset eri rooleissaan mielen myds itselleen. Vapaaehtoinen voi toimia eri tehtavissa,
tuovat potilaille ja |aheisille iloa, tukea ja toivoa seka kiireettomia mm. vertaistukijana, juttukaverina, lasten leikkikaverina tai
kohtaamisia. opastajana sairaalan aulatiloissa.

OLKA tarjoaa vapaaehtoisille valmennusta, tukea ja virkistysta
seka OLKAN vapaaehtoisten verkoston, josta voi loytaa uusia
ystavia. Lue lisaa vapaaehtoistoiminnasta.

OLKAnN koordinoima Toivo-vertaistukisovellus on palvelu, joka
tarjoaa vertaistukea ja tietoa sairastuneille, vammautuneille ja
heiddn laheisilleen. Tutustu Toivo-sovellukseen.
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OLKA-toiminta 2/2

¥+ AMMATTILAISILLE
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OLKAsta saa tietoa jarjestoistd, niiden tarjoamasta tuesta ja
oman yksikon vapaaehtoistoiminnan muodoista. OLKA on osa
hyvinvointialueen / sairaalan toimintaa, joten yhteistydmuodoista
sovitaan aina yhdessa.

OLKA tarjoaa turvallisen vapaaehtoistoiminnan mallin.
Vapaaehtoiset ovat tehtdvadnsa koulutettuja seka sitoutuneet
vaitioloon ja yhteisiin toimintatapoihin. Lisaksi OLKA tarjoaa
vapaaehtoisille vakuutuksen.

Ammattilaiset voivat tulla esittelemadn toimintaansa OLKA-
pisteille, jotka sijaitsevat hyvilla nakyvyyspaikoilla sairaaloissa ja
sote-keskuksissa. Tutustu OLKAN toimipaikkoihin.

Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry
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(lahde:

www.lapinsotu.fi

olkatoiminta.fi)

®, JARJESTOILLE

Jarjestot saavat OLKAN kautta mahdollisuuden tarjota tukea
seuraavilla tavoilla:

1. Jarjestot ovat tervetulleita kertomaan toiminnastaan ja
tarjoamaan vertaistukea OLKA-pisteilla. Teemapaivat
varataan oman paikkakunnan OLKAsta. OLKA-pisteille
voi tuoda myaos lehtid ja esitteita.

2. Yhdistysten vertaistukijat voivat pitaa teemapaivia OLKA-
pisteilla ja toimia vapaaehtoisena OLKAnN kautta. Lue lisda
vapaaehtoistoiminnasta.

3. Jarjestot voivat ilmoittaa tietonsa Vertaistalon Etsi
vertaistukea -hakukoneeseen. OLKAN koordinoima
valtakunnallinen Vertaistalo.fi-verkkopalvelu tarjoaa
luotettavaa tietoa vertaistuesta ja vertaistukea tarjoavista
yhdistyksista.

4. |arjestot voivat tarjota vertaistukea Toivo-sovelluksessa.

Arja Kilpelainen



OLKA-toiminnan hyoty hyvinvointialueelle

OLKA® - koordinoitua jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa sairaalassa

OIVA- TOIVO- ILONA- HELMI-
tietopalvelu tukipalvelu palvelu kehittajapalvelu

VERTAISTUKIJAT AULA-AVUSTAJA

_ TOIVO-SOVELLUS JUTTUKAVERI
| owausmoEMGIN | vemasaion LEKKIKAVER!

SAATTOHOIDON
TUKIHENKILOT

. , , o
" terveysturvayhdistys ry www.lapinsotu.fi Arja Kilpelainen



Kiitos! Ollaan yhteyksissa!

Kysymyksia? Arja Kilpelainen
arja.kilpelainen@lapinsotu.fi
Kommentteja? 0400 403 659
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